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    "Tudo o que as adolescentes precisam saber para       

aproveitar ao máximo e complicar o mínimo a fase mais 

bacana da vida", já diz o subtítulo do livro da jornalista Cláudia 

Felício.  

  Sem tomar partido de pais ou filhos, a autora dá dicas de 

comportamento, de natureza amorosa, sexual e social. Como toda fase de 

transição, a adolescência é marcada por dúvidas e descobertas. As meninas têm 

vontade de ter independência, mas não sabem lidar direito com ela ainda. Tudo 

sobre Meninas para meninas consegue orientá-las, sem preconceito ou didatismo.  

 

Como num bate-papo entre amigas, são abordados temas fundamentais para a  

formação das adolescentes: a mesada, consumismo, fama, paixões, drogas,  

sexo, gravidez, entre outros assuntos.  

 

Mesmo tendo sido escrito especialmente para as filhas, o livro pode ser muito útil 

também aos pais e educadores interessados em conhecer melhor o universo das 

adolescentes.  

 

 

 

 



 

 

 

 

“Tudo sobre meninas... para meninas” foi best-seller no Brasil 

em poucos meses. Foi traduzido para Espanhol e já está na 

quinta edição (também best-seller), ocupando o oitavo lugar na 

lista dos mais vendidos na Argentina. 

 

 

 

Sobre a autora  

 

Cláudia Felício é formada em Letras e em Jornalismo. Além de trabalhar em 

televisão, é revisora de livros e jornais. Casada há quatro anos, não tem filhos. 

Seu marido tem uma filha de quinze anos, com quem ela conversou muito para 

escrever o livro.  
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